Nudopmanus 1uist OTKPBITOT0 0aHKA JaHHBIX

JTYYIIUX TEUCTBYIOIIMX/IEHCTBOBABIIMX MMPOSKTAX OPraHU3aMOHHOTO JA0CYyTa JeTel 1

MOJIOJIEKH

Ha3Banue npoekra

«3Be3aHbIN (pecTHBAJIb)

ABTOpBI NIPOEKTA,
JNOJIZKHOCTh

Cuactnas E.E., 3aBeyromuii oTeaeHNs JOTOIHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus,
PomanoBa A.M., megaror AOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMSI

eab u 3a1a4n
MPOEKTA

Ieab: yKpeIieHWe 3I0pPOBbS, pa3BUTHE TBOPUYECKOTO,
WHTEJUICKTYaTbHOTO MOTCHIIMAJIA  YYaIIuXCs qepes
OpraHU3aIHIO JIOCYTa BO BpeMs JICTHUX KaHUKYIIL.

3agaun:

OpraHu30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUSTHS
JUUIS aKTUBHOI'O JETCKOI'0 OTABIXA;

MPUOOIIUTE PEOSIT K TBOPUCCKUM BUJIAM JICATCIIBHOCTH,
pa3BUBATh TBOPUYECKOE MBIIIICHUCE;

bopMHUpPOBATH KYJIbTYpPY TOBEACHHS M CAHUTAPHO-
TUTUCHUYECKYIO KYIbTYPY;

OpraHU30BaTh CPEAY, MPEIOCTABIISIONIYIO PEOCHKY
BO3MOXXHOCTb JIJISI CaMOpeaJI3allui Ha WHAUBUTyaTbHOM
JIMYHOCTHOM ITOTEHIIHAIIE;

dbopMUpOBaTh y peOSIT HAaBBIKK OOIIEHUS M TOJEPAHTHOCTH.

IeneBasn
ayauTopus

Vyammecs 7- 14 ner.
KomuuectBo nereit —200.

O:xngaeMbId
pe3yJbTaT

1. Opranuzanus MOJHOIEHHOTO KYJBTYPHOTO JIOCYyTa
YYaCTHUKOB.

2. YkpemieHne  (PU3NYECKOTO W MCHXOJIOTHYECKOTO
310pOBbS JIETEM.

3. Co3iannie TBOPUECKUX MPOTYKTOB.

Cpoxu peanu3anuu

[TpoekTt kpaTkocpounblii. Maii — ntonb 2024 rona

Meponpusarus
NpoeKTa

B n1aHHOM 1MpoekTe OnHMcaH MEXaHU3M peaau3aluu
MMHUTAIMOHHO-POJIEBOM  WIpPbI, KoTopas Ha 15 nHelt
oObeUHUIA BCEX YYACTHUKOB CMEHBI MpejjaraeMbIMu
00CTOATENILCTBAMH, BBIXOMSIIMMHU 33 PAMKU TPUBBIYHOM
peaNbHOCTH M Jlaja UMIYJIbC K OCBOEHHIO OOHOBIIEHHBIX
COLIMAJIbHBIX HOpPM, CTEPEOTHUIIOB M  pOJIEH, IOKa3bIBas
JIETSIM ~ LIEHHOCTHM B3aWMMOJCHUCTBUA B JOJITOBPEMEHHOM
UTPOBOM COOOIIECTBE AETEH U B3POCIIBIX.

Meponpustus npoekra:

IIpe3eHTanusa oTpsiga, OTKPBITUE CMEHBI ¢ KBecTOM «Porna
My3», «baa nmepeBoruIoneHni», YeMIMOHAT 10 MMOHEPOOITy,




kBecT  «Komeco  QopTyHbl»,  ynMuHas  JAMCKOTEKa
«IBeToOym», (hoTo3aber Ha 3aJJaHHYIO TEMY, YEMITMOHAT T10
MUHU-(QYTOONYy, H3rOTOBJICHUE apTe(akToB HA MacTep-
KJlaccax, craprakuaaa «3Be3/bl cropTa», kBecT «Kioun ot
cuacTbs», KkBecta «Spmapka apredakrtoBy, urpa «Oxora Ha
3aMOYKM», kBecT-3cTadera «Tpoma 310poBbs», (decTuBalb
TBOpuecTBa «3opkadecty.

Marepunanpl, WUIIOCTPUPYIOIIME PpeaJiM3alMi0. NpoeKkTa (MeToaMYecKHe pPa3padoOTKH,
BKJIIOYAIOIIME N10J10KeHN s, CHeHAPHH M T.1., CCBIIIKH HA ()O0TO 1 BHIeOMAaTePHAJIbI)

Cuenapuii cnaprakuaabl «3Be31bl CIIOPTA»

Pekeusum:

e Mewxu — (05 npwioickos) — 2 wm.

e Konycwr (manenvkue) —10-12 wm. ona pazmemxku.
e Komnycwi (6onvuiue) — 2 wm.

e Kaunam — I wm.

e dumbon c poxckamu — 2 wm.

o Mauu — 2 wm.,

e Oopyu (xynaxyn) — 4 wm.

e Oo0pyu (xynaxyn) (oomsanymoiti mxkanvio) — 1 wm.

Oobopyoosanue:

® 38YKOBOCHPOU3BOOAWAS  ANNaApamypa: KOJNOHKU,  YCUNUMENbHAS
annapamypa, Mukpogonvl — 2 wm., CmouKu MuKpoghoHuvie,

® KoMmnviomep;

e «nvedecman nowema» — 3 Kyba pasHvix pazmepos ¢ yugpamu 1, 2, 3.

Bcnomozamensvnovie mamepuani:

® Medanu Ha 1eHMo4Kax (TaMUuHUpOBAHHbIL KAPMOH),

o MapupymHvle JUCMbL (C yKazanuem cmanyuil) — 5 wm.,

e omoepaguu cnopmusnvix 0b6vekmos 2. Muncka A4 popmama — 5 wm.,
pazoesieHnvle Ha 6 yacmeti «nasivly (kaxcoas pomoepaghus);

e KoHeepmul (0J151 XpaHeHus yacmeii homozpaghuii cnopmuHulx 00beKmos).

Xoxa nposeaeHust

36yuam nosviBHbIE CHOPMUBHO2O Xapakmepd, HA NAOWAOKY BbIXOOUM
eedywas.

Benymasi: [{oOpwiii nenp BceM, KTO coOpajics Ha HalIed IUIONIAJIKe.
CeronHst 31€Ch U MPSAMO CeHYac Mbl HAYMHAEM PETOPTAX IO CIYYar) OTKPBITHS
crapTakuaabl «3BE3/Ibl COpTa» Hariero jareps. Becem, Bcem — Gu3KynbTpuBeT!




BHuMaHue, KOMaHbl, MPUTOTOBHTHCS K IEPEKIMYKE W TapagHOMY MapIry
(36yuum mysvikanbnas omouexa).

36yuum Mmy3vlka CHOPMUBHO20 MAPULA, KOMAHObI-OMPObl NPOPUILHO2O
Jlazepsi uOym cmpoem ¢ necHell Uil peyesKoll, 3amem NPoUu3HOCIm ceoe HA38aHue,
0esU3 U 8bICMpPaUBaOmcs Ha 2IA8HOU NIoWaoKe.

Benymasi: Mpbl  coOpamuck  37e¢Ch,  YTOOBI  ITOCOPEBHOBATHCS B
CHJIC M JIOBKOCTH, CKOPOCTH M BBIHOCIMBOCTH, a TJIAaBHOE, YTOOBI Kpemde
HOJIPYKUTHCS APYT C IPYrOM M KOHEYHO YKPEIHUTh CBOE 3JI0pOBhe. PebsdTa, a Kak
MOKHO YTPOM YKPEIUIATh 310poBbe? (Omeemsur demett). 1lpaBuiibHoO, 3apsakoit. U
MbI B Jarepe «lleHTaBp» JenaeM 3To Kaxkaoe yTpo. M s mpejraraio BceM Havathb
HaIlld COCTS3aHMSI C BECEIION 3apsaKd, YTOOBI IOJATOTOBHTH CBOE TEIO K
(Gu3MYECKUM Harpy3kaM, pa3MsaTh BCE MBIIIIBL, BCE KaK Y CEPHhE3HBIX
cnoprcMeHoB. C BaMH Becenas, CIIOpTHBHAs SIHa, KOTOpasl NMpHIJIAMIaeT BCeX Ha
CIIOPTUBHBIN (I1enMo0.

IIposooumcs gpnewimo6 «llecnsa-3apsaokar.

Benymasi: BoT MBI ¢ BaMH M pa3MsUIMCh, a TEIEph O IpaBUjIaX HaIIUX
CETrOJHAIIHUX COCTSA3aHMM. Bac xmer 5 ucnblTaHu — S5 pa3HbIX CHOPTHUBHBIX
MapIIpyTOB, TOKOPHUB KOTOPHIC BBl IMOJYYUTE HArpajbl U 3apaboTacTe TaJaHTHI
[Tocite ka)xa0ro UCIBITAHUS BBI TIOJyYaeTe OT Beaymiero 1 gparmeHT dpororpaduun
HEKOT'0 CITOPTHBHOTO OOBEKTA HAIIIETO ropoja, a IoCJIie UTOTOBOI'O COPEBHOBAHMS
— TEPeTATUBAaHUS KaHaTa, BBl IMOJyYHTE IMOCICAHHH M JOJDKHBI Oyaere ObICTpo
COEIMHUTh Bce (hparMeHTsl B eauHyro (ororpaduro. Heobxogumo Oyner nathb
KPaTKyI0 XapaKTEPHUCTUKY Balllero CIOPTHBHOTO OOBEKTAa WIIM COOPYKCHHS M
pacckasarh Bce, 4TO BBl 0 HeM 3Haere. CaMble OOBEKTUBHBIC CIIOPTHBHBIC CYJIbU
OyayT BHHUMATEIbHO CJICAMTH 3a KaKIOW KOMAHIOW M €€ CaMBbIMU CITOPTHBHBIMH
y4aCTHUKAMHU, KOTOPBIC B KOHIIC COCTSA3aHUH MOJHUMYTCS Ha MbEAeCTall MoYeTa.

A ceifyac mompoIny KalmuTaHOB KOMaHA-OTPSIOB IOJYYUTh MapIIpyTHBIC
JIUCTBHI.

Kanumanwvr xomano nooxoosm x eedywemy u noayuarom «Mapwpymmbie
JUCMBLY U NO COUCMK)Y OMNPABIAIOMCSA CMpPo2o no ceoum mapuipymam. Ilocie
NPOXOHCOCHUSL BCEX UCTIBIMAHUL KOMAHObL COOUPAOMCS HA 2NIABHOU naouadke, 20e
npoBOOUMCsl  NOCNeOHee UCHbIMAHUe U  COeOUHeHue 68cex  (pazmeHmos
CnOpmMuUBH020 00vekma 8 eOuryo pomozpapuio

«MapupyTHbIii JucT» orpsa Nel

Ne MapupyTt Banawl/ D.N. HiTpadusbie | Hoanucsn
Bpemsi | modenuresei 0aJbl BeAyLIero
B JIUYHOM
NnepBeHCTBe

1 | «HeynoBuMBbIil MsT9»

2 «YUTO0 MBI 3HAEeM 00
o0pyue»




«Kot B memke»

4 «Jlaabiie Bcex»
5 | «B onHoill ynpsKKe»
Oowuii oan
«MapupyTHbIii JucT» oTpsia Ne2
Ne MapumpyT Baawl/ D.H. Ilrpadusie | [lognucs
BpeMsi nooenurTesen 0aJIbI BeAylIero
B JINYHOM
NepPBEHCTBE
1 | «Yrto mbI 3HAaeM 00
o0pyue»
2 «Kot B Memke»
(npwioicku 6 mewxe u
Ha pumobonax)
3 «Jlanpie Bcex»
4 | «B onHOll ynpsEKKe»
5 | «HeynoBUMBIH MAY»
Oowuit oan
«MapmipyTHblii JaucT» oTpsig Ne3
Ne MapupyTt baawi/ D.N. HITpadusbie | Hoanucn
BpeMst nodeaurTeJsiei 0aJbl BeAyLIero
B JINYHOM
NnepBEeHCTBeE
1 «Kot B Memike»
2 «laabiue Bcex»
3 | «B oaHoil ynpsizkke»
4 | «Hey10BUMBIH MSY»
5 | «Yrto mbl 3HaeM 00
o0pyue»
Oobwuit oan
«MapumpyTHbIi JucT» oTpsaa Ned
Ne MapupyTt Baawi/ D.N. HlTrpadusie | [Hognuch
BpeMs nodeauTesie 0aJbl BeAyLIero
B JIMYHOM
nepBeHCTBeE
1 «anabiie Bcex»




2 | «B onHoil ynpskke»

w

«HeynoBUMBIH MSAY»

4 «YTO0 MBI 3HAEM 00

o0pyue»
5 «Kot B Memke»
Obwuii 6an
«MapumpyTHbIii JMcT» 0TpPsiA Ned
Ne MapumpyT Baawl/ oD U. IIrpadmusie | [lognucs
BpeMsi nmooeauresaen 0aJIbI BeAylIero
B JTUYHOM
NepPBEHCTBE

1 | «B oxHo# ynpsikke»

N

«HeynoBumbIit MAY»

3 «YTO0 MBI 3HAaeM 00
o0pyue»

4 «KoT B Menike»
(npolorcku 6 mewke u
Ha pumobonax)

5 «JlasbIie Bcex»

Oob6wuit 6an

Onucanue 3crader

«HeynoBumbIit MAY»

CocTs13aHre COCTOUT U3 IBYX ATaIlOB.

B nepBom sTane yuacTByeT Bcsl komaHaa. PeOsara BoICTpanBarOTCs B KOJIOHY
U TepelalT M4 JApPYr JIPYry CIEAyIoIIUM oOpa3oM: NEpBbIA uepe3 ToJIOBY,
CIIEIYIOIIMI Yyepe3 HOTU U Tak Jlajee 10 nocieanero urpoka. Ilociaeannii 0exur B
Ha4yaJlo KOJOHBI M MOJHUMAET MY BBEpPX C Bo3riiacoM «l'otoBbl!». Urpa uuer Ha
BpeMs.

Bropoii stan coctazanus. Komanasl TOCTPOEHBI B OJJHY KOJIOHY 110 OJTHOMY
nepes BeAyIUMU, KOTOPhIE JepKaT 00pyd, OOTSHYThI TKaHbIO, HA PACCTOSTHUU 2
— 3 metpoB. [lo curHanmy nepBblid YYaCTHHMK BBINOJHAET OPOCOK Msiua B 00pyd,
CTapasicChb NOMacTh, U OEKUT B KOHEI KOJOHbI M Tak jaanee. KaxIplil ydyacTHUK
coBepmiaeT To Tpu Opocka. Beaymwuii MoACUUTHIBAET KOJIMYECTBO TOUHBIX
MONAJAaHNUN U ONIPENENSET CAMBIX METKHX.

«YT0 MBI 3HaEeM 00 00pyUe»

Cocrsi3aHre COCTOUT U3 ABYX ATAIOB:

[lepBblii: Ha IOPOKKE MPOBOAUTCS JAUMHUSA HaA paccrosiHun 10 — 15 m. ot
nuHUK ctapta (0bo3Haemcs konycamu). KaxIplii UTPOK JODKEH MPOKATHTh 00pyd




OT cTapTra 10 KpalHeH TOYKH, BEpPHYThCA OOpaTHO W TmepenaTb oOpyd
CIeAYIONIEMY. (Uepa uoem Ha 8pems).

Bropoii: «Kpyuy oOpyu». Omnpenensiercs paccTOSHUE Ha IUJIOLIAAKE OT
JUHUM cTapTa 10 KpaiHed Touku — 10 10 m. Kaxnaelii Urpok KpyTHT oOpyd u
JBUTAETCA 1O KpalHEed TOYKM W TakuM Ke 00030M BO3BpallaeTcs OOpaTHO.
[ToOexnaroT TE, KTO HU pa3y HEe YpoHMI 00pyd. B xone urpsl ompexpenstorcs
noOeaurenu. B KoHIIE COCTSA3aHUS MOMKHO THPOBECTH MEXKIY CHUIbHEUIIUMU
Y4aCTHUKAMU COCTSA3aHHE, KTO J0JIbIIE TOKPYTHT 00pyY.

«Kot B Menike» (IPbDKKH B MEIIKE M Ha PUTOOTAX).

JIBa sTama coCTsA3aHuM:

IlepBbIi ATAIl! IPBDKKK B MEIIKAaX. YYAaCTHUKUA BBICTPAUBAIOTCSA B KOJIOHY.
[lepen HUMHU yCTaHAaBIMBAIOTCS HA MPOU3BOJIBHOM PACCTOSHUU KOHYCHI B JIBE
auHuu. Heobxoaumo KaxaoMy YYacTHHKY IPEOJ0JIETh 3TO PACCTOSHHE TyJa U
0OpaTHO MphIrasi B MEIIKE CTapasich HE COUTh KOHYCHI.

Bropoii atan: npeikku Ha GuTOGOse. YYaCTHUKM BBICTPAUBAIOTCS B KOJIOHY.
[lepen HUMHU yCTaHAaBIMBAIOTCS Ha IPOU3BOJIBHOM PACCTOSHUM KOHYCHI B JBE
auHuKd. Heo6Xoaumo KaXaoMy y4aCTHUKY IPEOJOJIETh 3TO PacCTOSIHUE, HpbIras
Ha ¢uTOOJIE CTapasich HE COUTh KOHYCHI.

B xome scrader ompenenstoTcss camble OBICTpblE U JIOBKHE YYaCTHUKH,
KOTOpBIC HE COMIIM HA OTHOTO KOHYCA.

«aabiie Bcex»

Onpenensiercss nuHMs ctapTa. Bce yd4acTHHKM BBICTPaMBAIOTCS B KOJIOHY,
3aTEM HAYMHAIOT MO OYEpEIH MPBDKKKM C MECTa Ha OJHOM HOre, 3aT€M Ha JIBYX.
[Tocne kaxx0ro mMpbbKKA BEAYIIMKA YCTAHABIMBAET KOHYC WA NPOBOAUT YEPTY,
KOTOpasi SIBJISIETCA CTapTOM JUISl CIEAYIOLIETO 4JjeHAa KOMaHAbl. B KOHIE UrphI
ONPEICIISAIOTCS JYyYIIUE IMPBITYHBI U KOMaHJa, MPOIPHITaBIIas CamMyro JIJIAHHYIO
TOPOKKY. (Mootcho uzmepsamo paccmosuue npuliHcKo8 no wa2am uiu ¢ NOMOUbIO
PpyiemKu).

«B oaHOH ynpsiKKe»

Ilepen ydacTHMKaMM KOMaHIbl Ha IUIOIIAJAKE YKIAABIBACTCA «IOPOXKKA-
IIPONAacTh» C MOMOIIBIO CIIOPTUBHBIX KOBPUKOB, IIUPUHON 10 1 M. M IIIMHOU 3M.
Y4acTHHUKM BBICTPAWBAIOTCS B KOJOHY, HA PACCTOSIHUU BBITSIHYTOW PYKH IPYT OT
napyra. [lepBblli y4aCTHUK NEPENPHITUBAET «IOPOKKY-TIPOINACTE» U MOAAET PYKY
CIIEAYIOIIEMY, KOTOPBIM TOXKE MPEOJ0JIEBAET NPENATCTBUE, TPU OJHOM YCIIOBHM:
JepKach 32 PyKH C MPEAbIAYIIMM YYaCTHUKOM M TaK Jajiee, MOKa BCE YJICHBI
KOMaH/bl HE OKaXyTCsl Ha APYroll CTOPOHE IOOPOXKKHU-IIPOMACTH», a 3aTEM, BCE
TakUM ke o0pa3oM Bo3BpamatoTcs obOpaTHo. Wrpa mnpoBoguTcss Ha BpeMms.
HItpaduble 6anbl MOIYyYaIOT T€, KTO HE MEPENPHITHYI JOPOXKKY U pa30pBajl PYKH.



JlBopen cnopta

Cragnon Jluaamo

Yn:koBka-ApeHa

DyT060.ILHBIH MaHEK

Bce pomoepaguu cnopmusnsvix 06vekmos modicHo pazoerums Ha 6 yacmeti-
naznos 8 npou3BoabHOU hopme.



dDoTorasepest «3Be3THOr0 pecTUBAID)

KBecT
«Pomma my3»
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JleTHH# 1ocyr
["'opoacKoil criopTUBHO-03/10POBUTENBHBIN JIarepPhb C JHEBHBIM NPEObIBAHUEM
«llenTaBp»

OtkpeiTe cMenbl | https://www.instagram.com/reel/C7y57ZPNTbz/?utm_sourc
e=ig_web_copy link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==

decTuBainb https://www.instagram.com/reel/C8FIP40ONGII/?utm source
TBOPUYECTBA =ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==
«Kocmei-6am»

CriopTuBHBIC https://www.instagram.com/reel/C8KUCLIN2Hz/?utm_sour
COpPCBHOBaHMS ce=ig_web_copy link&igsh=MzRIODBINWFIZA==
«3Be3IbI CIIOPTa»

KBecr-acragera | https://www.instagram.com/reel/C8KUCLIrN2Hz/?utm_sour
«Tpora ce=ig_web_copy_link
310POBbSI»
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